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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: En la actualidad la hidatidosis es una parasitosis accidental, siendo su ubicacién cerebral
Recibido el 20 de marzo de 2016 rara. Presentamos el caso de un vardén de 33 anos que llega a emergencias por sindrome de
Aceptado el 4 de noviembre de 2016 hipertensién endocraneana y focalizacién derecha. La tomografia computarizada mostré
On-line el xxx una lesién quistica frontoparietal izquierda, la cual es intervenida quirdrgicamente, reali-
zandose la exéresis completa de la lesién con buena evolucién posterior. La hidatidosis es
Palabras clave: una patologia poco frecuente a nivel cerebral, por lo que es importante la sospecha clinica
Echinococcus granulosus para orientar los estudios al diagnédstico precoz. Revisamos la patogenia, el diagnéstico y el
Hidatidosis cerebral tratamiento de la hidatidosis cerebral.
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Ubicacién rara

Cerebral hydatid cyst: Clinical case and review of the literature

ABSTRACT

Keywords: Hydatid disease is an accidental parasitosis, with brain location being rare. The case is
Echinococcus granulosus reported of a 33 year-old male, with no history of note, who was admitted to hospital with
Cerebral hydatid intracranial hypertension syndrome and right hemiparesis. Computed tomography showed
Cerebral cyst a cysticlesion in the left frontal-parietal lobule. Surgery was performed by complete excision
Dowling technique of the lesion, with a good outcome. Hydatid disease is a rare condition in the brain. Clinical
Accidental parasitosis suspicion is important for an early diagnosis. A review is presented on the pathogenesis,
Rare location diagnosis and treatment of cerebral hydatid disease.
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Introduccién

La hidatidosis ocurre por la infeccién de la larva del cestodo
Equinococcus granulosus, debido a la ingestién de huevos en las
excreciones de carnivoros infectados, por verduras o frutas
crudas y agua contaminada’. El Perd es considerado un pais
endémico; casi el 95% de los casos provienen de la sierra cen-
tral y sur del pais, con una méxima incidencia de 64,4 casos
por cada 100.000 habitantes?. La presentacién clinica més fre-
cuente es la hepdtica (50-77%), sigue la pulmonar (8,5-43%),
siendo la hidatidosis cerebral sumamente rara (2%)°".

Caso clinico

Varén de 33 anios, procedente de Huancavelica (sierra central),
agricultor y ganadero ovino, sin antecedentes de relevancia.
Llega al servicio de Emergencias por cuadro de aproximada-
mente un mes de evolucién caracterizado por cefalea global
en incremento, asociado la ultima semana antes de su ingreso
a nduseas y vomitos; ademas refiere disminucién de fuerza
en hemicuerpo derecho, que no le permite desarrollar sus
actividades cotidianas. En la exploracién se encuentra vigil,
con facies dolorosa, y se constata la hemiparesia braquiocru-
ral derecha leve 4/5, no aportando el resto del examen datos
positivos.

Se le realiza una tomografia computarizada (TC) cerebral
contrastada, donde se objetiva una lesién hipodensa redon-
deada a nivel frontoparietal izquierdo, con efecto de masa y
desvio de linea media; no presenta edema perilesional. Tras
la inyeccién de contraste no se evidencian realces patolégicos
(fig. 1), y se decide intervencién quirtrgica para exéresis de la
lesién cerebral.

Se procede a la reseccidén del quiste utilizando la téc-
nica de Dowling (fig. 2). Tras corticectomia inicial y posterior

irrigacién continua con suero fisiolégico a través de una sonda,
se obtiene un quiste cerebral de 45 x 48x 42 mm, de superficie
externa lisa y translicido (fig. 3), el cual se envia para estudio
anatomopatoldgico.

Posteriormente el paciente ingresa al servicio de Neuroci-
rugia. Se produce un deterioro inicial motor, con hemiparesia
braquiocrural derecha 3/5, que tras rehabilitacién llega a
mejorar hasta 4+/5. Recibe tratamiento antiparasitario con
albendazol 400 mg via oral cada 12h. Ademas de complemen-
tar estudios sobre hidatidosis, se le realiza una radiografia
toracica y ecografia hepatica donde no se evidencian lesiones
quisticas.

Se confirma el diagnéstico con el resultado de la patolo-
gia. Debido a la evolucién neurolégica favorable, es dado de
alta con medicacién antiparasitaria hasta completar 28 dias
de tratamiento.

Discusién

La hidatidosis cerebral es extremadamente rara (2%). Su
mayor frecuencia es en ninos y jévenes, con un leve pre-
dominio masculino®®. Los quistes generalmente son tnicos,
supratentoriales, se localizan en el territorio de la arteria
cerebral media, siendo el 16bulo parietal el més afectado®.
La localizacién infratentorial es extremadamente rara, y la
intraventricular, meningea, intraselar, del seno cavernoso,
acueducto de Silvio y quistes craneales son ain més raros.

El crecimiento del quiste hidatidico suele ser lento, con una
tasa de crecimiento que oscila en 1,5cm/afio segiin algunos
reportes’®. Se clasifican en primarios y secundarios, depen-
diendo del origen, la estructura y su fertilidad. Los quistes
primarios, que son los mas comunes, surgen de la directa inva-
sién de las larvas que logran cruzar al higado, los pulmones
y alcanzar el encéfalo. Son generalmente solitarios pero pue-
den ser multiples, con cada quiste que contiene su cdpsula

/
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Figura 1 - Tomografia computarizada preoperatoria. Se observa una lesién redondeada, hipodensa, a nivel frontoparietal
izquierdo, que condiciona efecto de masa y desvio de linea media (A) y tras la administracién de contraste no se evidencian
realces patolégicos (B). En cortes coronales y sagitales se puede evidenciar la dimensién de la lesién, llegando

practicamente a la corteza cerebral (C).
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Figura 2 - Exéresis del quiste mediante la técnica de Dowling. Primero se abre la corteza suprayacente con cuidado de no
romper el quiste (A), se inserta una sonda entre el quiste y el cerebro y se irriga con solucién fisiolégica (B), continuando la
irrigacion hasta extraer el quiste haciéndolo caer en un recipiente lleno de solucién fisiolégica (C).

independiente con sus vesiculas y escdlices. La rotura del
quiste primario puede resultar en la recurrencia, ya que son
fértiles. Los quistes secundarios son generalmente multiples
y se desarrollan después de la rotura de un quiste prima-
rio en algin otro 6rgano que conduce a la embolizacién de
vesiculas-cria al encéfalo; estos son generalmente infértiles,
ya que carecen de capa germinal’.

Los pacientes generalmente cursan asintomaticos. Las
manifestaciones son inespecificas, y las mas comunes son
cefalea y vomitos. Sin embargo, se puede presentar cualquier
sintoma debido al aumento de la presién intracraneal. Sin-
tomas focales como hemiparesia, convulsiones o trastornos
visuales pueden ser observados en funcién del tamarno y la
localizacién de la lesién®.

El diagnéstico se basa en exdmenes seroldgicos y de
imagen; la tomografia computarizada (TC) nos proporciona
ubicacién, tamano y nimero de quistes, aunque la resonancia

magnética (RM) se usa cada vez mas por los detalles adiciona-
les que puede proporcionar, siendo caracteristica la presencia
de un borde hipointenso en imégenes T23.

En la TC la hidatidosis cerebral es generalmente unilo-
cular y de una densidad relativa al liquido cefalorraquideo;
la falta de edema circundante y el efecto de masa marcado
hace que sea fécil distinguirlo de un absceso o tumor quistico;
asimismo, los quistes aracnoideos, los quistes porencefalicos
y los tumores epidermoides se deben tomar en considera-
cién en el diagnéstico diferencial®. Hay caracteristicas que
los diferencian: los quistes aracnoideos no son esféricos, los
quistes porencefdlicos estan generalmente conectados al sis-
tema ventricular y tampoco estdn completamente rodeados
por tejido encefdlico, los tumores quisticos usualmente tie-
nen componentes de tejidos blandos que realzan después de
la inyeccién de contraste, y los abscesos tipicamente demues-
tran realce periférico con contraste y edema perilesional.

Figura 3 - Pieza operatoria (A); se obtuvo una lesion quistica de 45 x 48 x 42mm, de superficie lisa y traslicida. En la
tomografia computarizada postoperatoria se evidencia la exéresis total del quiste, sin mayor lesién del parénquima

cerebral adyacente (B).
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Cuando el lugar es atipico, tal como una lesién infratentorial,
el diagnéstico diferencial se hace con quistes neuroentéricos®.

Como se menciond, son generalmente solitarios pero pue-
den ser multiples cuando se rompen espontdneamente o
debido a un trauma o cirugia. Los quistes multivesiculares
son raros y la calcificacién se produce en menos del 1%
de los casos. La rotura y la infeccién de los quistes son
complicaciones importantes; cuando se infectan, las lesiones
muestran acentuaciéon después de la inyeccién de material
de contraste, por lo que a veces el diagnéstico diferencial es
dificil®.

Diferentes pruebas serolégicas se pueden utilizar para el
diagnéstico, deteccidén y seguimiento postoperatorio. La mayo-
ria de estas pruebas consisten en la inmunoelectroforesis
hidatidica, la prueba de ELISA y la aglutinacién en latex. La
prueba de ELISA tiene una sensibilidad del 80-100% y una
especificidad del 88-96% en los quistes hepaticos, del 50-56%
de sensibilidad en la hidatidosis pulmonar y del 25-65% en la
hidatidosis de otros 6rganos'®.

El tratamiento de eleccién en la hidatidosis cerebral con-
siste en la exéresis intacta de la lesién; segin la técnica
de Dowling'?, se realiza una craneotomia amplia, posterior
apertura de la adventicia e irrigacién con solucién fisiold-
gica entre el parénquima cerebral y el quiste, que permita
la salida intacta de la proligera y su contenido por grave-
dad. Para multiples quistes se recomienda un cuidado especial
para evitar la rotura durante la exéresis de los quistes; la
Unica sugerencia es realizar la exéresis uno por uno con
paciencia.

En caso de rotura, debe realizarse una cuidadosa y rapida
aspiracién para eliminar el contenido del quiste. El lecho qui-
rurgico debe ser lavado con solucién salina hiperténica, y asi
se minimizan las posibles complicaciones graves, como reac-
cién anafilactica, meningitis quimicas o déficits neurolégicos
permanentes, llegdndose a reportar estas complicaciones
hasta en el 9,8%. La recidiva se reporta hasta en el 19%
y la tasa de mortalidad tras cirugia oscila entre el 10 y
el 12%'213,

Otras técnicas quirtrgicas son la puncién directa y aspira-
cién delliquido del quiste a través de un pequeno agujero en la
pared de este o la expulsién del quiste a través de una incisién
cortical pequefia sobre el quiste usando insuflacién de aire en
el ventriculo contralateral, con éxito de cura menor!3.

El tratamiento antiparasitario con albendazol solo o en
combinacién con praziquantel se puede administrar tanto
antes como después de la operacién: el objetivo es esterili-
zar el quiste, disminuir el riesgo de anafilaxia, disminuir la
tensiéon en la pared del quiste y reducir la recurrencia. En este
caso el cuadro de hipertensiéon endocraneana hizo priorizar
la cirugia. Asimismo, el tratamiento antiparasitario en solita-
rio puede ser utilizado en pacientes que no son elegibles para
cirugia o en caso de reincidencia, pero no es una modalidad
eficaz de tratamiento inicial en el quiste hidatidico cerebral
primario”- 4,

Conclusiones

La hidatidosis cerebral es un diagnéstico diferencial de sin-
drome de hipertensién endocraneana en areas endémicas. Se
caracteriza por lesiones quisticas que se evidencian tanto en
TC como en RM, generalmente Unicas y supratentoriales. Pro-
ducen efecto de masa, sin edema perilesional, y no tienen
realce patoldgico tras la inyeccién de contraste. La exéresis
quirtrgica del quiste intacto es el tratamiento de eleccidn,
siendo complementado con antiparasitarios como el alben-
dazol. A pesar de todo, existe la posibilidad de recurrencia.
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