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3.- CONTROL DE LAS HUERTAS O QUINTAS.

Herramienta de prevencion, sencilla y conocida hace mas de 100 afos, pero poco o
nada utilizada por los programas de control de la Hidatidosis.

En Argentina, la primera referencia al control de las huertas se encuentra en el "Informe
general sobre la enfermedad Hidatidica”, del afio 1.908 (hace 115 afos) donde se
norma: Ordenar, donde sea posible, que las huertas estén cercadas.

En Chubut, en las "Recomendaciones y sugerencias para controlar la Hidatidosis en la
Provincia del Chubut” del afo 1.986 (hace 37 afios) se establece: el Control en las

huertas.
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MEDIDAS DE PREVENCION
CICLO DOMESTICO DE LA HIDATIDOSIS EN SUR DE ARGENTINA

Hay poca informacion, en normas y guias de control, publicaciones, presentaciones a
congresos, revistas, libros o internet, sobre el riesgo de enfermar de Hidatidosis,
relacionado con las huertas o quintas familiares y nada con las huertas comerciales.

Conocemos poco de la posibilidad de contagio de Hidatidosis por ingerir verduras o
vegetales contaminados con “caca” de un perro parasitado por E. granulosus.

En la provincia del Chubut, no hay ninguno caso de Hidatidosis registrado por el
Programa de control, asociado al factor de riesgo “huerta o quinta”.



1.- En las normas/guias de control nacionales o provinciales.

a.- La primera referencia al control de las huertas, se encuentra en el "Informe general
sobre la enfermedad Hidatidica”, del ano 1908 que dispone “adoptar las medidas
que en él se aconsejaban para evitar la difusion de los quistes hidatidicos”.

El decreto del Poder Ejecutivo de Argentina establece dos “medidas de propaganda”
referidas a colocar murales ilustrados en los sitios frecuentados por la poblacién y
distribuir por medio de la Sociedad Rural una cartilla ilustrada en el medio rural y que
establece siete “medidas administrativas”, de las cuales cinco se refieren a los
mataderos, una a los perros y una a las huertas. (1)

Esta dice: Ordenar, donde sea posible, que las huertas estén cercadas.

b.- En la “Guia para el equipo de Salud, N° 11", en el apartado, “Acciones para evitar
la infeccion en la poblacién humana” se refiere a “lavar bien las verduras y frutas
antes de comerlas.” (2)

c.- En la “"Guia técnica de Provincia de Buenos Aires”, se recomienda: “Si tenés quinta
o huerta, mantené a los perros y otros animales alejados. Lava bien frutas y
verduras (podes agregar unas gotitas de lavandina comudn al agua, en la bacha o
fuenton donde lavar los vegetales y dejarlos 10 minutos). (3)

d.- En las "Recomendaciones y sugerencias para controlar la Hidatidosis en la Provincia
del Chubut”, del afio 1986; presentadas en las XVI Jornadas Internacionales de
Hidatidologia y II Seminario Patagdnico de Control de la Hidatidosis, realizado en
Bariloche, Rio Negro en 1986, se refiere al control de la faena y las huertas. (4)

En ella se especifica que las huertas deben estar cercadas y que los perros no
deben entrar en ellas.
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El punto IV de dichas normas se refiere a las RECOMENDACIONES PARA LAS
ACTIVIDADES DE CONTROL y fue dividido en cuatro capitulos

1.- Control canino

2.- Control de la Hidatidosis humana

3.- Control de la faena y de las huertas
4.- Educacién para la salud

Con respecto a las huertas dice:
En aquellas localidades y/o establecimientos rurales cuyos habitantes tengan huertas
deberd hacerse todo el esfuerzo posible para evitar que los perros ingresen a las
mismas. Las medidas recomendables son:

a.- Construir un cerco perimetral metalico o de otro material con la altura
adecuada para impedir el acceso de los perros a la huerta. Para el caso de los cachorros
deben eliminarse los posibles pasadizos que pudieran existir para ingresar al lugar.

b.- Desalentar el ingreso de perros a dichos lugares por todos los medios posibles.

c.- Mantener una vigilancia estricta sobre la presencia de materia fecal de perro
en la huerta, descartando todo tipo de verduras y hortalizas que puede haber tenido
contacto con la misma.
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Huerta cercada y el perro con correa, Huerta cercada y la puerta abierta por
entra junto al dueho. donde entra y sale el perro.

2.- En los folletos, volantes y afiches.

En muchos folletos y afiches, nacionales, provinciales e institucionales, en las medidas
de prevencidon se refieren a “tener la huerta cercada y lavar las frutas y
verduras”.



a.- En el folleto de la obra social OSPRERA, “Obra Social de los Trabajadores Rurales
y Estibadores” de la Republica Argentina, se manifiesta: "EI hombre se infecta
comiendo verduras crudas, mal lavadas” y que Ilos huevos de la Taenia
“"contaminan pasturas, verduras y agua”
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b.- En folletos y volantes del Programa del Control de la Provincia de Chubut, entre los
afos 1984 y 2000, se indica “evitar el ingreso de canes a las huertas, lavar bien
las verduras y en el ciclo esta dibujadas las verduras”
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En los folletos posteriores, no tienen en cuenta las huertas, como un foco de contagio.



c.- En el folleto “HIDATIDOSIS, la culpa no es del perro ..", de la Divisién Zoonosis de
la Provincia de Mendoza, se recomienda .... para evitar que las personas se enfermen
“lavar cuidadosamente las verduras, las frutas y cercar las huertas para que
no entren los perros” y afirman que una de las formas de la transmision de
Hidatidosis es “comer frutas y verduras mal lavadas”.

éQue hay que hacer para controlar el problema?
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En general, pareciera que las recomendaciones realizadas en folletos y volantes, el
texto lo redactamos, copiando de otras cartillas o folletos.

¢Tiene sentido hablar de la contaminacidon con “caca” de perro en las frutas?

¢Cuantas frutas rastreras, como la frutilla comemos?

3.- En presentaciones en jornadas / congresos y publicaciones.

a.- En la presentacién del Médico Veterinario Rodolfo MARTIN de la Universidad Austral
de Chile, realizada en las XV Jornadas Internacionales de Hidatidologia de San Martin
de los Andes, Argentina, en el aflo 1983, sobre el programa de extension en Educacién
Sanitaria, “La Hidatidosis”, en lo referente al Control de la Hidatidosis, manifiesta “es
necesario lavar bien con agua abundante y enjuagar por lo menos una vez las
verduras y hortalizas” y en lo referente a las formas de contagio “los huevos de
parasito, infectan las verduras y el agua”. (5).

b.- En la publicacién “Factores de riesgo para Hidatidosis en estudiantes de ensefianza
media de la comuna de Punitaqui, Chile”, del aho 2017, Jorge Gajardo y col., escriben
“El cultivo de vegetales y el acceso de perros a estas areas, incrementan las
posibilidades de transmision de Hidatidosis, por el eventual depdsito de huevos
del parasito en los vegetales. Ambas dimensiones estuvieron presentes en un alto
porcentaje de los hogares de los estudiantes encuestados. (6)



c.- En la publicacion “Prevalencia y factores de riesgo de hidatidosis en poblacién
general del distrito de Ninacaca-Pasco, Peru, del aiio 2001, Eloisa Nufiez y col. escriben
“El 100% de familias del area rural y 96,8% en el area urbana posen patio o huerta.
No se encontré asociacion entre tenencia de patio/huerta en la vivienda e
hidatidosis en ambas zonas (regresion logistica, método forward LR, p=0,33)". (7)

d.- En un trabajo de Carolina Bruguiere, para Feria de Ciencias en Chubut del afio 2010,
sobre el Control de la Hidatidosis en las Huertas de Sarmiento, se trabajé sobre 20
huertas urbanas, concluyendo que la mayoria de las huertas estan cercadas, los
duefos de las mismas tienen conocimiento de la enfermedad y la forma de prevenirla,
por lo tanto en su mayoria toman medidas. (8)

Ver trabajo completo
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5.- Medidas de educacion, vigilancia y control en las viviendas.

Los programa de control de la Hidatidosis pueden realizar actividades sencillas y de
bajo costo, para la prevencidon de enfermar de Hidatidosis, de las personas que viven
en la casa con huerta y de los que ingieren las verduras ahi obtenidas.

a.- Fomentar que los perros no ingresen a la huerta o quinta, y que estén cercadas.
b.- Vigilancia de la Hidatidosis en las huertas o quintas.

El agente sanitario, técnico o profesional del Programa de Hidatidosis cuando visita una
vivienda, en el sector de la huerta o quinta puede realizar:

a.- La busqueda de rastros de perro y/o materia fecal canina.

b.- Recolectar muestras de materia fecal canina, tierra y verduras para la
busqueda en laboratorio de huevos o antigenos de Taenias, segun la técnica empleada.

Dy i )

Quinta cercada, fuera de temporadas, con Rastro de perro en quinta cercada
presencia de perro.

b.- Control de la Hidatidosis en las huertas o quintas.

En toda vivienda que tenga perros y huerta o quinta, el sector de la huerta debe estar
cercado, a fin de impedir que los perros ingresen y “caguen” dentro de la misma.

Los perros deben estar desparasitados contra las Taenias y se debe anular la posibilidad
de los perros se alimenten con visceras crudas, especialmente higado y pulmones.

6.- Control de hidatidosis en los establecimientos agropecuarios.

Las quintas o huertas deben estar cercadas para impedir el ingreso de los perros.

El productor agropecuario puede controlar y/o erradicar la hidatidosis de su
establecimiento, sin depender de las acciones de los programas de control:

aplicando “medidas de control” como, el control de la faena, la desparasitacion
de sus perros, vacunando su majada, y “medidas de prevencion”, como el control de
la huerta, la tenencia responsable de los perros y la educacion sanitaria de sus
habitantes.



7.-Control de hidatidosis en las huertas comerciales.

No hay educacion, vigilancia y control
de la Hidatidosis en las quintas o
huerta comerciales y en los locales de
venta de verduras en la localidad.

En el “marco tedrico” es posible ingerir
huevos del parasito, cuando comemos
verduras sin lavar y crudas.

A fin de eliminar la posibilidad de que las
verduras se contaminen con “caca de
perros”, las huertas comerciales deben:

a.- No tener perros.
b.- Cuando se tengan perros.

b.1 La huerta debe estar cercada, a fin de impedir que los perros ingresen y
“caguen” dentro de la misma.

b.2 Descartar toda verduras que puede haber tenido contacto con la materia fecal
canina.

b.3 Los perros deben estar desparasitados contra las Tenias.

b.4 Se debe anular la posibilidad de los perros se alimenten con visceras crudas,
especialmente higado y pulmones.

Ver trabajo completo
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